
上課地點 編號    時間 星期 日期(春季) 教練 堂數 費用

1月4,11,18日

2月1,8,15,22,29日

3月7,14,21,28日

1月2,9,16,23日

2月6,13,20,27日

3月5,12,19,26日

1月4,11,18日

2月1,8,15,22,29日

3月7,14,21,28日

1月3,10,17日

2月7,14,21,28日

3月6,13,20,27日

1月4,11,18日

2月1,8,15,22,29日

3月7,14,21,28日

1月4,11,18日

2月1,8,15,22,29日

3月7,14,21,28日

沙田

運動場

ST

青衣

運動場

TY

(由2020年

一月初因場

地維修暫轉

到葵涌運動

場上堂)

葵涌

運動場

KC

11

HK$2,160姚海恩 教練

* 訓練場地包括 沙田 或 馬鞍山

 - 精英班(每堂$120) 不設同行優惠

精英班之要求:

1）9歲或以上

2）分區學界前3名

3）全港學界前8名

4）恩格斯比賽前3名 (正式的比賽項目)

5 ) 教練推薦，達到以上比賽成績的相認時間

六09:00-10:30 12

所有訓練班如訓練前一小時遇黃雨、紅雨、黑雨、3號風球或以上將自動取消，恕不另行通知，亦將不安排補堂、順延及退款。

如天氣不穩定，本會將於訓練前一小時以電話通知取消並順延該堂。

HK$1,980

HK$2,160

恩格斯兒童田徑課程(小學組)
                2020年1月-2020年3月 上課時間表 (新界區)   已刪除公眾假期

HK$2,160

HK$1,440

HK$2,160陳思敏 教練

六

12

P-ST06-1400 14:00-15:30

何君龍 教練

莫杰群 教練

馬鞍山

運動場

MOS

* E-MOS(ST)04-

1730

17:30-19:00

(精英班)
四

六16:30-18:00 P-MOS06-1630

12徐志豪 教練

六

18:30-20:00 P-TY05-1830 五

Reach Beyond the Dream

P-KC06-0900

12

1209:30-11:00P-TY06-0930 莫杰群 教練



上課地點 編號    時間 星期 日期(春季) 教練 堂數 費用

1月3,10,17日

2月7,14,21,28日

3月6,13,20,27日

1月5,12,19日

2月2,9,16,23日

3月1,8,15,22,29日

1月7,14,21日

2月4,11,18,25日

1月6,13,20日

2月3,10,17,24日

3月2,9,16,23,30日

1月5,12,19日

2月2,9,16,23日

3月1,8,15,22,29日

1月7,14,21日

2月4,11,18,25日

3月3,10,17,24,31日

1月2,9,16,23日

2月6,13,20,27日

3月5,12,19,26日

1月2,9,16,23日

2月6,13,20,27日

3月5,12,19,26日

莫杰群  教練

將軍澳

運動場

TKO

大埔

運動場

TP

大埔

德萃小學

TPSH

12

12

莫杰群 教練/黃教練

上水

運動場

SS

Reach Beyond the Dream

恩格斯兒童田徑課程(小學組)
                2020年1月-2020年3月 上課時間表 (新界區)   已刪除公眾假期

12

所有訓練班如訓練前一小時遇黃雨、紅雨、黑雨、3號風球或以上將自動取消，恕不另行通知，亦將不安排補堂、順延及退款。

如天氣不穩定，本會將於訓練前一小時以電話通知取消並順延該堂。

劉宇亮 教練

12

日09:30-11:00 

18:00-19:30 HK$1,980

HK$2,16012

11

HK$2,160

17:30-19:00 P-TM02-1730

屯門兆麟          

運動場

TM

二 HK$2,160

P-TM02-1700

元朗

大球場

YL

盧玉婷 教練

HK$2,160

P-TSW04-1730

潘教練

17:30-19:00 

HK$2,160

徐志豪 教練

一

四

二

HK$2,160

天水圍

運動場

TSW

日

P-TKO05-1800 五

P-TKO07-0930

17:00-18:30

李先標 教練

12徐志豪/蘇進康 教練

3月3,10,17,24,31日

18:00-19:30 P-TP01-1800

P-TPSH07-0930 09:30-11:00 

17:30-19:00P-YL02-1730

P-SS04-1700 17:00-18:30 四 鄧教練 12 HK$2,160



上課地點 編號    時間 星期 日期(春季) 教練 堂數 費用

1月7,14,21日

2月4,11,18,25日

3月3,10,17,24,31日

1月2,9,16,23日

2月6,13,20,27日

3月5,12,19,26日

1月3,10,17日

2月7,14,21,28日

3月6,13,20,27日

1月4,11,18日

2月1,8,15,22,29日

3月7,14,21,28日

1月5,12,19日

2月2,9,16,23日

3月1,8,15,22,29日

1月4,11,18日

2月1,8,15,22,29日

E-SSW06-1730
10:00-11:30

(精英班)
3月7,14,21,28日 何君龍 教練 HK$1,440

P-CWB06-1630 李卓謙 教練

五 HK$1,980

李卓謙 教練

12 HK$2,160六16:30-18:00

恩格斯兒童田徑課程(小學組)
                 2020年1月-2020年3月 上課時間表 (香港區)  已刪除公眾假期

HK$2,160

劉宇亮 教練

Lily / 劉宇亮 教練

12

二

莫杰群 教練 11

12

HK$2,160

羅健峯 教練10:00-11:30

12

四 12 HK$2,160

日

六

P-CWB04-1830

18:00-19:30 P-CWB02-1800

所有訓練班如訓練前一小時遇黃雨、紅雨、黑雨、3號風球或以上將自動取消，恕不另行通知， 亦將不安排補堂、順延及退款。

如天氣不穩定，本會將於訓練前一小時以電話通知取消並順延該堂。

銅鑼灣

運動場

CWB

09:30-11:00 P-CWB07-0930

18:30-20:00  

Reach Beyond the Dream

P-CWB05-1630 16:30-18:00

小西灣

運動場

SSW

P-SSW06-1000

 - 精英班(每堂$120), 不設同行優惠

精英班之要求:

1）9歲或以上

2）分區學界前3名

3）全港學界前8名

4）恩格斯比賽前3名 (正式的比賽項目)

5 ) 教練推薦，達到以上比賽成績的相認時間

HK$2,160



上課地點 編號    時間 星期 日期(春季) 教練 堂數 費用

1月7,14,21日

2月4,11,18,25日

3月3,10,17,24,31日

1月4,11,18日

2月1,8,15,22,29日

E-KLT06-1630
16:30-18:00

(準精英組)
3月7,14,21,28日

1月5,12,19日

2月2,9,16,23日

3月1,8,15,22,29日

1月6,13,20日

2月3,10,17,24日

1月8,15,22日

2月5,12,19,26日

3月4,11,18,25日

1月4,11,18日

2月1,8,15,22,29日

3月7,14,21,28日

1月5,12,19日

2月2,9,16,23日

3月1,8,15,22,29日

1月6,13,20日

2月3,10,17,24日

3月2,9,16,23,30日

1月5,12,19日

E-HH07-1000
10:00-11:30

(精英班)
3月1,8,15,22,29日 何君龍 教練 HK$1,440

1月7,14,21日

2月4,11,18,25日

3月3,10,17,24,31日

1月8,15,22日

2月5,12,19,26日

3月4,11,18,25日

1月5,12,19日

2月2,9,16,23日

3月1,8,15,22,29日

1月2,9,16,23日

2月6,13,20,27日

3月5,12,19,26日

1月4,11,18日

2月1,8,15,22,29日

3月7,14,21,28日

P-KLT06-1500 15:00-16:30 

六 李先標 教練 12 HK$2,160

3月2,9,16,23,30日

HK$2,160

17:00-18:30

(準精英組)

恩格斯兒童田徑課程(小學組)
2020年1月-2020年3月 上課時間表 (九龍區)        已刪除公眾假期

Reach Beyond the Dream
所有訓練班如訓練前一小時遇黃雨、紅雨、黑雨、3號風球或以上將自動取消，恕不另行通知，亦將不安排補堂、順延及退款。

如天氣不穩定，本會將於訓練前一小時以電話通知取消並順延該堂。

九龍仔

運動場

KLT

P-KLT02-1700 17:00-18:30 二 李先標 教練 12 HK$2,160

日 李先標 教練 12 HK$2,160E-KLT07-1700

12

P-KLB01-1800 18:00-19:30 李先標 教練

P-KLB03-1800

P-KLB06-1000  10:00-11:30 六 梁淇浩 教練 12

九龍灣

運動場

KLB

P-KLB01-1730 17:30-19:00 

一

梁淇浩 教練

HK$2,160

18:00-19:30 三 Lily 教練 11 HK$1,980

17:30-19:00 

2月2,9,16,23日

一 陳思琪  教練 12

P-HH07-1000 10:00-11:30  徐志豪 教練

12

HK$2,160

P-PS03-1700 梁淇浩 教練

HK$2,160

何文田

巴富街

運動場

PS

P-PS02-1900 19:00-20:30 二 葉菁 教練 12

HK$1,980

P-PS07-1430  14:30-16:00 日 葉菁 教練 12

 - 精英班(每堂$120), 不設同行優惠

精英班之要求:

1）9歲或以上

2）分區學界前3名

3）全港學界前8名

4）恩格斯比賽前3名 (正式的比賽項目)

5 ) 教練推薦，達到以上比賽成績的相認時間

HK$2,160

深水埗

運動場

SSP

P-SSP04-1800 18:00-19:30 四 李先標 教練 12 HK$2,160

P-SSP06-1800 六
利家名 教練

郭煒軒 教練
12 HK$2,16018:00-19:30

17:00-18:30 三 11

HK$2,160

日

斧山道

運動場

HH

P-KLB07-1000 10:00-11:30 日 許立萬 教練 12

HK$2,160

P-HH01-1730


